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         नववष� क' पूव� सं)या पर रानीखते 

-े# के .वधायक और नेता 12तप- अजय भ3 

को 1देश भाजपा अ)य- क' चनुौतीपूण� कमान 

स7पी गई है। भाजपा 1देश मु=यालय म? चुनाव 

पय�वे-क राकेश �सहं @वारा 1देश अ)य- क' 

घोषणा क' गई। 1देश अ)य- के अलावा पाचं 

राBC%य पDरषद के सदEयF के नामF क' भी 

घोषणा क' गई। भाजपा के नव2नयुG त 1देश 

अ) य- के सामने सबसे बड़ी और एक मा# 

चुनौती आगा�म .वधानसभा म? पाKट� केा बहुमत 

Kदलाना ह% हM आगामी चुनाव हेतु अभी लगभग 

एक वष� का समय हM भाजपा के पास वDरB ट 
नेताओ क' लO बी-चौड़ी �लE ट है िजसम? तीन पुव� 

मु= यमं#ी (बीसी खंडूर%, भगत �सहं कोRयार% और 

डा. रमेश पोखDरयाल ‘2नशंक’) हM, छह पूव� 

अ)य-, सात पूव� संगठन मं#ी हM। जो अगर एक 

मत हो तो भाजपा मजबूती के साथ स� ता म? 

वापसी कर सकती है परY तु राजनी2त म? दो और 

दो बाईस भी होते हM और जीरो भी, और यह% 

कKठन िजO मेदार% अ) य- को 2नभानी होती हM 

सभी को साथ लेकर चलना और उनक' 

मह� वाकां-ओ को 2नयं"#त रखना ह% अपन ेआप 

म? बड़़ी चुनौती हM।  

वत�मान कां[ेस शासन म? \Bटाचार, अराजकता 

चरम पर है। मKहलाओ ंक' सुर-ा, सOमान खतरे 

म? है। नार% 2नकेतन म? मKहलाओं के साथ हुई 

अशोभनीय घटना हो या आबकार% नी2त के 

सवाल, चार धाम या#ाओ के अवयवE था का 

1शन हो या हDर@वार अ]� कंुभ क' अधुर% तैयार% 

म? शु^आत।  सभी मोच_ पर सरकार क' 

असफलता साफ झलकती हM िजसके कारण जहा ं

अY य सभी 1देश चाहे वो म) य 1देश हो, 

छतीसगढ़ हो या गुजरात और झारखंड़ सभी 

.वकाश क' दौड़ म? सर-पट दौड़ े जा रहे हM वह% ं

अपना उ� तराख� ड़ "बना दौड़ ेह% हांफने लगा है। 

अत: अब ज^रत हM सभी को साथ लेकर चलन े

क' व वहृद E तर पर सरकार क' असफलताओ 

को जनता के सामने 1देश म? जन-जगारण 

अ�भयान के @वारा लान ेक'।  

 …….संपादक के क'-पेड़ स े

पीएम मोद% का पीएम �शजंो से 

वाराणसी म? गहरा हुआ .वकाश का 

DरE ता  

 

�धानमं�ी नर�� मोद� और जापान के पीएम �शजंो 

अबे ने कर�ब 50 �मनट तक भाव वभोर होकर 

गंगा आरती देखी। इस दौरान गंगा आरती स े

अ�भभूत होकर �शजंो अब े न े अपना मोबाइल 

फोन ,नकालकर त-वीर� भी ल�ं। 

इससे पहले �धानमं�ी नर�� मोद� और जापान के 

पीएम �शजंो अबे वाराणसी पहंुचे। बाबतपुर 

एयरपोट2 पहंुचन े पर यूपी के म3ुयमं�ी अ4खलेश 

यादव और रा5यपाल राम नाईक ने मोद� और 

�शजंो अब े का -वागत 7कया। बाबतपुर एयरपोट2 

पर ह� दोन8 देश8 के �धानमं9�य8 को शहनाई, ;<पटे, 

ढोल-नगाड़ े के साथ अ�भवादन 7कया गया। इसके 

अलावा लड़7कय8 न े कथक औऱ लड़क8 ने दोन8 देश8 

के झडं ेके साथ -वागत 7कया। 

कुल एक घंटा चार �मनट तक घाट पर रहे दोन8 

पीएम, 50 �मनट तक भाव वभोर होकर देखी 

गंगा आरती। वाराणसी: गंगा आरती से जापान के 

पीएम �शजंो अब े अ�भभूत हुए, मोबाइल फोन 

,नकालकर ल� त-वीर�। 

 

वाराणसी: होटल गेटव े म� सूट कE जगह जापान 

के पीएम �शजंो अबे ने भी पहनी मोद� -टाइल 

जैकेट, पीएम मोद� भी अपनी जकेैट बदलकर 

पहंुचे दशाGवमेध घाट, दोन8 पीएम एक साथ कर 

रहे हH गंगा का पजून। 

 कम�योगी, महान आ�मा 

डा०2न�यानंद जी को g]ांज�ल 

 

 

कम2योगी, महान आIमा डा०,नIयानKद जी का 

,नधन 9 जनवर� को हुआ। मलूतःआगरा के रहन े

वाले ,नIयाKनद जी ल<ब ेसमय तक डी०वी०एस 

०कालेज म� �ोफ़ेसर रहे। �चारक जीवन को 

आIमसात कर स<पूण2 उIतर �देश के �ाKत 

काय2वाह रहे डा० सहाब १९९० म� उIतरकाशी के 

भीषण भकू<प म� तबाह हुये पSरवार8 के �लये के 

सम प2त हो गये । उIतरकाशी के भटवाड़ी Tलाक 

के मनेर� Uाम को भकू<प पीVड़त8 कE सेवा एव ं

पुनवा2स के �लये अपना काय2Wे� वना केशव 

आXम -था पत कर अपना स<पूण2 जीवन सेवा 

के �लये सम प2त कर Yदया। ऐसी महान आIमा 

को पूर� मानवता अपनी अXुपूण2 X[ांज�ल अ प2त 

करती  है । 
1देश भाजपा के नए सारथी बने 

अजय भ3  

 

देहरादनू, 31 Yदस<बर। नेता �,तपW और 

रानीखेत Wे� के  वधायक अजय भ^ को �देश 

भाजपा अ_यW कE कमान स`पी गई है। भाजपा 

�देश मु3यालय म� चुनाव पय2वWेक राकेश �सहं 

aवारा �देश अ_यW कE घोषणा कE गई। �देश 
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अ_यW के अलावा पांच राb;�य पSरषद के 

सद-य8 के नाम8 कE भी घोषणा कE गई। नववष2 

कE पूव2 सं_या पर भाजपा के �देश कcतान के 

dप म� अजय भ^ के नाम कE घोषणा कE गई। 

�देश अ_यW का ऐलान भाजपा के क� ��य नेतIृव 

aवारा ,नयुfत चुनाव पय2वेWक जबलपुर के 

सांसद राकेश �सहं aवारा पाटg म3ुयालय म� 

आयोिजत प�कार वाता2 के दौरान कE गई। 

बलवीर रोड ि-थत भाजपा के �देश म3ुयालय म� 

�देश अ_यW और राb;�य पSरषद के पांच 

सद-य8 के ,नवा2चन कE �7iया पूवा2jन 11 बज े

चुनाव पय2वेWक राकेश �सहं और भाजपा के �देश 

�भार� Gयाम जाज ू कE देख-रेख म� शुl हुई। 

भाजपा के �देश अ_यW पद के �लए तीन सेट 

नामाकंन के �लए आए, यह तीन8 सेट अजय भ^ 

के नाम के थे। 7कसी अKय aवारा �देश अ_यW 

पद के �लए नामांकन दा4खल न करन ेपर चुनाव 

पय2वेWक न े�देश अ_यW पद पर अजय भ^ के 

नाम का ऐलान 7कया। चुनाव पय2वेWक राकेश 

�सहं ने �देश म3ुयालय म� आयोिजत प�कार 

वाता2 के दौरान �देश अ_यW और राb;�य पSरषद 

के �लए रा5य स े पांच सद-य8 के ,नवा2चन कE 

घोषणा कE। भाजपा राb;�य पSरषद के �लए �देश 

से जो पांच नाम चनुे गए हH उनम� अmमोड़ा 

सांसद अजय ट<टा, पूव2 सांसद बलराज पासी, पूव2 

रा5यसभा सांसद मनोहरकातं _यानी, Yटहर� 

सांसद माला रा5य लnमी शाह और Xीनगर 

गढ़वाल के मोहन लाल ब`Yठयाल शा�मल हH। 

,नवा2चन �7iया म� पाटg के  वधायक8, �देश 

पदाqधकाSरय8 और िजला_यW8 ने भाग �लया। 

इस मौके पर नैनीताल सासंद और पूव2 सीएम 

भगत �सहं कोGयार� मौजूद रहे। भाजपा �देश 

अ_यW पद पर ताजपोशी होने पर अजय भ^ न े

कहा 7क वष2 2017 म� होने वाले  वधानसभा 

चुनाव म� भाजपा को सIता म� लाना उनकE 

�ाथ�मकता है। उKह8ने कहा 7क पूरे �देश म� 

भाजपा कE अलख जगाएंगे। भ^ ने कहा 7क व े

सबको साथ लेकर चल�गे। �देश सरकार कE 

जन वरोधी नी,तय8 को जनता के बीच ले जाया 

जाएगा। काय2iम म� पाटg के ,नवत2मान �देश 

अ_यW तीरथ �सहं रावत न े Xी भ^ का 

माmयाप2ण कर उKह� �देश अ_यW बनने पर 

बधाई और शुभकामनाएं द�। तीरथ �सहं रावत न े

कहा 7क अजय भ^ सघंष2शील tयिfतIव है। 

उKह8ने कहा 7क पाटg 2017 के  वधानसभा 

चुनाव म� अजय भ^ के नेतIृव म� �देश म� 

परचम लहराएगी। �देश अ_यW पद पर अजय 

भ^ के नाम का ऐलान होते ह� काय2कता2ओं aवारा 

भाजपा मु3यालय पर जमकर आ,तशबाजी कE 

गई और �मठाइयां बांट� गई। काय2कता2ओं aवारा 

उनके पW म� नारेबाजी कE गई। काया2लय पSरसर 

म� काय2कता2 ढोल कE थाप पर जमकर qथरके। 

अजय भ^ रानीखते  वधानसभा Wे� से  वधायक 

हH, वे उIतराखंड  वधानसभा म� नेता �,तपW भी 

हH। साय ंको नव,नयुfत �देश अ_यW अजय भ^ 

ने कचहर� ि-थत शह�द -मारक -थल पर जाकर 

रा5य आंदोलन के शह�द8 को अपनी X[ांज�ल 

अ प2त कE। 

 

कैलाश मानसरोवर या#ा को तैयार 

उ�तराखडं 

21,778 फEट कE ऊंचाई पर ि-थत कैलाश पव2त 

�सफ2  एक पव2त नह� ंहै, बिmक यह आ_याIम का 

क� �, दैवीय शिfतय8 का पुंज और ईGवर aवारा 

,न�म2त एक अलौ7कक पव2त �शखर है। ए�शया 

कE चार नYदया ं इसके तल म� ि-थत मानसरोवर 

झील से ,नकलती हH। ये हH xहमपु�, सतलुज, 

गंगा और �सधंु। मानसरोवर मानस और सरोवर 

दो शTद8 स ेबना है। Yहदं ूमैथोलाजी इस ेभगवान 

�शव का आवास तथा द,ुनया का क� � -थल 

मानती है। ,तTबती बौ[8 के अनुसार यह बौ[ 

डमचक का घर है। िजKह8न े इंसा,नयत कE 

�मशाल कायम कE। ,तTबती धम2 ‘बौन’ का 

 वGवास है 7क कैलाश पव2त उनके धम2 का 

�सहंासन है। यह�ं से शिfतय8 का जKम होता है। 

जैन धमा2वलबंी मानत े हH 7क कैलाश पव2त 

अbटपद है, जहां उनके धम2 के �वत2क ऋषभदेव 

ने बार-बार जKम लेन ेके चi से मुिfत पाई थी। 

कैलाश पव2त के तल स ेबीस 7कमी कE दरू� पर 

ि-थत मानसरोवर 15,115 फEट कE ऊंचाई पर 

ि-थत है। इस नीले झील म� गजब कE स<मोहन 

कE ताकत है। इस प व� झील को तमाम पाप8 

को धोन े वाला माना गया है।कैलाश मानसरोवर 

कE यह या�ा जून माह स े �ारंभ होकर �सतंबर 

तक चलती है। इस बार क� � सरकार न े चीनी 

सरकार को एक और माग2 खोलन ेके �लए सहमत 

7कया है। भारत सरकार का भी मानना है 7क 

�सिfकम के नाथुला पास से होन ेवाल� यह या�ा 

वाहन8 के मा_यम स े कE जा सकती ह 

भारत चीन यु[ के बार कैलाश मानसरोवर या�ा 

बाqधत हो गई थी। दोन8 देश8 के बीच 1981 म� 

हुए समझौत ेके बाद या�ा 7फर से शुd हुई। या�ा 

के �लए उIतराखंड के �लपुलेख दर| को खोला 

गया। यह पथ पौरा4णक माना जाता है। इस पथ 

से या�ा को �शव पथ का Yह-सा माना जाता है। 

दस माग2 पर छोटा कैलाश तथा ऊॅ पव2त के दश2न 

होते हH। इसी�लए पुराण8 म� कैलाश मानसरोवर 

या�ा म� इस पथ का उmलेख है। इस�लए यह एक 

कYठन रा-ता होने के बावजूद इसी रा-त े पर 

सबसे पहले सहम,त बनी। 

 

भाजपा काय�कता�ओ ने 1देश सरकार 

का फंूका पुतला  

गदरपुर : �देश सरकार कE ओर से रिज-;� 

शुmक के साथ स7क2 ल रेट के दाम8 म� वaृ,घ 7कए 

जाने से भाजपा काय2कता2ओं म� गु-सा फूट पड़ा। 

उKह8न� �देश सरकार के 4खलाफ �दश2न करत े

उसका पुतला फंूका। र ववार को भाजपा नगर 

मंडल अ_यW अ�भषेक गु<बर के नेतIृव म� 

काय2कता2 काया2लय पर एक� हुए। यहा ं वfताओ ं

ने कहा 7क �देश सरकार न े रिज-;� खच2 तीन 

गुना बढ़ा Yदया, िजससे आम आदमी आवासी 

भू�म भी नह�ं खर�द पाएगा। साथ ह� स7क2 ल रेट 

बढ़ाने स े 7कसान भी खेती के �लए जमीन भी 

नह�ं खर�द सकेगा। कहा, इस रेट से भू-मा7फया 

को लाभ पहंुचेगा। काय2कता2ओ ं ने इसका  वरोध 

करते बढ़ाए रेट घटाने कE मांग कE।  

केदारनाथ म? भार% बफ� बार%, मसूर% म? 

हो रह% बाDरश 

 

 केदारनाथ समते पूरे उIतराखडं म� मौसम न े

करवट ल� है. केदारनाथ, मठमहेGवर और तुंगनाथ 

म� भार� बफ2 बार� हो रह� है. केदारनाथ म� बफ2 बार� 

के चलत ेपुन,न2मा2ण काय2 �भा वत हो रहे हH. 

 पडंरघाट� के ऊंचाई वाले इलाक8 म� भी बफ2 बार� 

होने कE खबर है. ,नचले इलाक8 म� तेज बाSरश 

हो रह� है.  पडंरघाट� म� शीतलहर का �कोप है. 

उIतरकाशी के अqधकतर इलाक8 म� भी तेज 

बाSरश हो रह� है. मसूर� म� भी बाSरश के साथ 

मौसम का �मजाज बदल रहा है. 
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नेशनल हेराhड केस समiझये, सरल 

भाषा म? 
नेहd जी ने नेशनल हेराmड नामक अखबार 1930 

म� शुd 7कया।धीरे धीरे इस अखबार न े 5000 

करोड़ कE संपिIत अिज2त कर ल�।सन ्2000 म� 

यह अखबार घाटे म� चला गया और इस पर 90 

करोड़ का कजा2 हो गया। 

 नेशनल हेराmड के डायरेfटर सो,नया गांधी,राहुल 

गांधी और मोतीलाल वोरा ने इस अखबार को यंग 

इंVडया �ल�मटेड नामक कंपनी को बेचने का 

,नण2य �लया। अब मज़ ेकE बात सुनो, यंग इंVडया 

के डायरेfटर थ े सो,नया गाधंी,राहुल,ऑ-कर 

फेना2डज़े और मोतीलाल वोरा। डील यह थी कE 

यंग इंVडया नेशनल हेराmड के 90 करोड़ के कज़2 

को चकुाएगी और बदले म� 5000 करोड़ lपए कE 

अचल संपिIत यंग इंVडया को �मलेगी। 

इस डील को फाइनल करन े के �लए मोती लाल 

वोरा ने तIकाल मोतीलाल वोरा से बात कE 

fय87क वह दोन8 कंपनी के डायरेfटर थे। 

अब यहा ँ एक और नया मोड़ आता है,90 करोड़ 

का कज़2 चुकान े के �लए यंग इंVडया ने कांUेस 

पाटg से 90 करोड़ का लोन माँगा।तो कांUेस पाटg 

ने मीYटगं बुलाई िजसमे कांUेस 

अ_यW,उपा_यW,कोषा_यW और महासqचव 

शा�मल हुए।और यह वSरbट लोग कौन थ?े 

सो,नया,राहुल,ऑ-कर और मोतीलाल वोरा। 

कांUेस ने लोन देना -वीकार कर �लया और 

इसको कांUेस के कोषा_यW मोतीलाल वोरा न े

पास कर Yदया और यंग इंVडया के डायरेfटर 

मोतीलाल वोरा ने ले �लया और आगे नेशनल 

हेराmड के डायरेfटर मोतीलाल वोरा को दे Yदया। 

अभी कुछ और मज़ा बाकE था, 

अब कांUेस ने एक मीYटगं और बुलाई िजसम� 

सो,नया,राहुल,ऑ-कर और वोरा साहब स<म�लत 

हुए।उKह8ने �मलकर यह तय 7कया 7क नेशनल 

हेराmड ने आज़ाद� कE लड़ाई म� बहुत सेवा कE है 

इस�लए उसके ऊपर 90 करोड़ के कज़2 को माफ़ 
कर Yदया जाए और इस तरह 90 करोड़ का छोटा 

सा कज2 माफ़ कर Yदया गया। 

और इस तरह स ेयंग इंVडया िजसमे 36 �,तशत 

शेयर सो,नया और राहुल के हH और शेष शेयर 

ऑ-कर और वोरा साहब के हH को 5000 करोड़ 

कE संपिIत �ाcत हो गई िजसम ेएक 11 मंिज़ल 

9बिmडगं जो बहादरु शाह जफ़र माग2 Yदmल� म� 

और उस िTलVडगं के कई Yह-स8 को अब पासपोट2 

ऑ7फस सYहत कई ऑ7फसेस को 7कराये पर दे 

Yदया गया है। 

 

पाक ने कहा, हम द2ुनया को बताएंगे 

पठानकोट हमले का सच 

पठानकोट एयरफोस2 -टेशन पर हुए आतंकE हमले 

पर अमेSरकE  वदेश मं�ी जॉन केर� aवारा 

पा7क-तान स ेसवाल करन ेपर नवाज शर�फ कE 

सरकार भी फौरन हरकत म� आ गई है। 

�धानमं�ी नवाज शर�फ न े पठानकोट म� हुए 

आतंकवाद� हमले पर अमेSरकE  वदेश मं�ी जॉन 

केर� को जवाब देत े हुए कहा, भारत म� हुए 

आतंकE हमले का हम सच जmद से जmद सबके 

सामन ेलाएंगे। हम इस मामले कE जांच बहुत भी 

गंभीरता स ेकर रहे हH। 

पा7क-तानी �धानमं�ी काया2लय स े �मल� 

जानकार� के अनसुार शर�फ न ेकेर� से कहा, हम 

इस मामले कE जांच बहुत ह� सावधानी और 

,नbपW होकर कर रहे हH और जmद सच सबके 

सामन े आएगा। द,ुनया इस मामले म� हमार� 

�भावशाल� नी,त और गंभीरता को देखेगी। 

 

भारत के .वरोध के बाद gीलंका ने 

पाjकE तान से रk क' लड़ाकू .वमान 

खर%दने क' डील 

भारत के  वरोध के बाद Xीलंका ने पा7क- तान स े

JF-17 थंडर लड़ाकू  वमान खर�दने से इनकार 

कर Yदया है. Xीलंका सरकार का ये फैसला 

Yदखाता है 7क अब पड़ोसी देश8 म� भारत के �,त 

 वG वसनीयता बढ़� है. भारत ने Xीलंका के �लए 

एक अ� छे माग2दश2क कE भू�मका ,नभाते हुए उसे 

न केवल इस  वमान के नकाराI मक पहलुओ ंके 

बारे म� बताया बिm क ये भी कहा 7क सैK य 

जdरत8 के Yहसाब से 7फलहाल Xीलंका को इस 

तरह के लड़ाकू  वमान8 कE कोई जdरत नह� ंहै. 

Xीलंका न ेये सौदा तब र� 7कया है जब 

पा7क- तान के �धानमं�ी नवाज शर�फ के तीन 

Yदवसीय दौरे के �लए Xीलंका आने वाले थे. 

कqथत dप स े400 �म�लयन डॉलर म� होने वाल� 

इस डील के तहत Xीलंका सरकार पा7क-तान स े

JF-17 थंडर लड़ाकू  वमान खर�दने का मन बना 

रह� थी।  

तेजस म? इंmडयन एयरफोस� ने jकया 

बदलाव करने का फैसला  

 

 
-वदेशी टेfनोलॉजी स ेबन ेभारत के पहला लाइट 

वेटेड फाइटर cलेन तेजस म� इंVडयन एयरफोस2 न े

बदलाव करने का फैसला 7कया है। इस बदलाव 

का मकसद तजेस को पा7क-तान के JF-17 

Thunder cलेन को तबाह करन े लायक बनाना 

है। 43 बदलाव के साथ 100 तेजस फाइटर जेट 

को इंVडयन एयरफोस2 म� शा�मल 7कया जाएगा। 

शीष2 रWा अqधकार� के मुता9बक यह फाइटर 

cलेन पा7क-तानी लड़ाकू   वमान JF-17 को मात 

दे सकता है। 

गौरतलब है 7क तेजस भारत aवारा  वक�सत 

हmका फाइटर जेट cलेन है। यह YहKद-ुतान 

एरोनाYटfस �ल�मटेड aवारा  वक�सत वन सीटर, 

एक जेट इंजन वाला और अनेक भू�मकाओ ंवाला 

हmका य[ुक  वमान है।  वमान का आqधकाSरक 

नाम तेजस 4 मई 2003 को तIकाल�न 

�धानमं�ी अटल 9बहार� वाजपेयी ने रखा था। यह 

 वमान पुरान ेपड़ रहे MiG-21 का -थान लेगा। 

तेजस म� ह8गे ये बदलाव 

- 57 क�मय8 म� से कुल 43 बदलाव 7कए जाएंगे 

- तेजस को AESA (active electronically 

scanned array) रडार के साथ जोड़ा जाएगा। 

- हवा म� £धन भरे जान ेकE Wमता। 

- लंबी दरू� कE BVR (Beyond Visual Range) 

�मसाइल स ेलैस। 

- दGुमन8 के रडार और �मसाइल को जैम करन े

के �लए एडवांसड इलेf;ॉ,नक वॉरफेयर। 

- एक घंटे के भीतर ह� उड़ान भरने और उतर 

सकने कE Wमता। 

अभी का तेजस 

- मैिfसमम -पीड: 1920 7कलोमीटर/घंटा     

- एक बार म� र�ज: 850 7कलोमीटर 

- �मसाइल�: 2 fलोज कॉ<बैट, 2 लॉKग र�ज 

�मसाइल� 

- कEमत: कर�ब 200 करोड़ lपए 

- भार: 5,680 7कUा गोला-बाdद के साथ 

- सुपरसो,नक र©तार: 1.8 मेक 
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पा7क-तान का जेएफ-17 थंडर 

 

 
 

- चीन और पा7क-तान न े�मलकर बनाया 

- मैिfसमम -पीड: 1960 7कलोमीटर/घंटा 

- एक बार म� र�ज: 3400 7कलोमीटर 

- �मसाइल�: 5 iूज �मसाइल� (PL-12 medium-

range; PL-7, PL-8, PL-9, AIM-9P short-

range) 

- कEमत: 180 करोड़ lपए 

- बॉ<ब- जनरल और लेजर गाइडडे  बॉ<ब 

बदलाव के बाद तेजस 

- मैिfसमम -पीड: 2200 7कलोमीटर/घंटा 

- एक बार म� र�ज: 3200 7कलोमीटर 

- �मसाइल�: 8 एयर टु एयर, एयर टु सरफेस iूज 

�मसाइल� 

- कEमत: 300 करोड़ lपए 

ये है योजना 

एडवां-ड माक2 -2 पर जोर 

तेजस कE एडवां-ड सीर�ज माक2 -2 को बनाने पर 

पूरा _यान लगाया जा रहा है। माक2 -1 जो �सगंल 

इंजन था अब इसे डबल इंजन म� पSरव,त 2त 7कया 

जा रहा है, जो 5यादा शिfतशाल� होगा। 

डीआरडीओ व एचएएल अब पूर� तरह तेजस का 

उKनत सं-करण बनाने म� जुटे हH। साल 2035 

तक भारतीय वायु सनेा म� इनकE तैनाती कE 

�7iया शुl कE जाएगी और उस वfत �मग-29 

व �मराज कE  वदाई कE भी शुlआत होगी। 

आयुवnद से… 

जुकाम दरू करने के घरेलू उपाय 

जुकाम संiमण (Infection) का एक �कार है जो 

7क वायरस के  व�भKन �कार के कारण8 स े हो 

सकता है। �सर दद2, नाक बहना, खासंी, तेज 

बुखार, आँख8 म� जलन, गले म� खराश (Sore 

throat) और शर�र म� दद2 (Body pain) आYद 

सामाKय जकुाम के कुछ लWण हH। जुकाम स े

राहत के �लए कई घरेलू उपचार हH जो 7क जुकाम 

कE सम-या से राहत दे सकत ेहH।   

 1. लहसुन (Garlic)  - लहसुन का जीवाणुरोधी 

और एंट�वायरल (antiviral) गुण सदg के लWण8 

से छुटकारा �ाcत करने म� बहुत सहायक होता है। 

लहसुन �,तरWा �णाल� (immunity) के �लए 

अ�छा है और Gवसन माग2 (respiratory 

process) को खोलन े म� मदद करता है। कैस े

कर� उपयोग - एक कप पानी म� लहसुन कE कल�, 

दो च<मच नींब ूका रस, एक च<मच शहद, और 

आधा च<मच लाल �मच2 या लाल �मच2 पाउडर 

�मलाएं। इसे तब तक रोज खाए ं जब तक सदg 

जुकाम स ेआराम ना हो। - एक कप पानी म� 4-

5 कटे हुए लहसुन कE कल� उबाल ल� और एक 

च<मच शहद डाल�। इसे Yदन म� दो स ेतीन बार 

सेवन कर�। 

2. शहद (Honey)  - शहद म� मौजूद एजंाइम 

(enzyme) म�, उ�च मा�ा म� बैfट�Sरया और 

वायरस को मारने के गुण होते हH। शहद से गले 

का सूखापन दरू होता है और जकुा्म जmद� ठ³क 

हो जाता है। कैसे कर� उपयोग - सबसे सरल 

उपाय घर पर एक च<मच नींब ूका रस और दो 

च<मच शहद �मलाएं। ठंडक और गले म� खराश 

से राहत पान े के �लए हर दो घटें म� ल�।  यYद 

आप चाह�, तो एक च<मच क�चा शहद भी खा 

सकते हH। 

 3. मसाला चाय (Masala chai)  - 7कचन म� 

रखे मसाल8 से बनी चाय जुकाम म� बहुत जmद� 

राहत देती है। कैसे कर� उपयोग  - एक चौथाई 

कप सूखा भुने हुए ध,नया बीज पीसकर इसम� 

आधा च<मच जीरा और स`फ के बीज और एक 

चौथाई च<मच मेथी के बीज �मलाएं। अब एक 

कप पानी उबाल ल� और इसम� आधा च<मच 

तैयार मसाला और आधा च<मच �मXी डाल�। 

तीन स ेचार �मनट उबाल�। इसके बाद दधू डाल� 

और गरम गरम पीएं। 

 4. अदरक (ginger)  - अदरक अपन े

एंट�वायरल, ए-पेfटरेKट (expectorant) गुण8 के 

कारण सदg से राहत देता है। कैसे कर� उपयोग - 

क�चा अदरक खान ेया एक Yदन म� अदरक कE 

चाय कई बार पीने से लाभ होता है। अदरक कE 

चाय के �भाव को बढ़ाने के �लए, चाय म� नीबं ू

का रस और शहद �मलाएं। - अदरक, ल`ग और 

नमक का एक पे-ट तयैार कर�। आधा च<मच खा 

सकते हH। - नाक बह रह� हो तो बराबर मा� म� 

सूखा अदरक पाउडर (Dry ginger powder) 

मfखन या घी और गुड़ (jaggary) �मलाकर 

छोट� छोट� गोल� बनाएं। सुबह रोजाना खाल� पेट 

एक गोल� खाएं।  

भारतीय रसोई स…े. 

लौक' के कोoते बनाने क' .वpध 

 

सामUी 

क�ूकस कE हुई लौकE-60 Uाम, उबले हुए आल-ू

तीन, नमक--वादानुसार, हरा ध,नया -हर� �मच¸-

अदरक का पे-ट- एक बड़ा च<मच, नींबू का रस-

एक छोटा च<मच, इमल� कE चटनी-एक छोटा 

च<मच, दह� बंधा हुआ-100 Uाम, तेल-150 

Uाम, लाल �मच2 पाउडर-1/2 छोटा च<मच, हरे 

ध,नए कE चटनी-एक छोटा च<मच, बेसन-एक 

बड़ा च<मच, चाट मसाला-एक छोटा च<मच, 

जीरा-1/2 छोटा च<मच, कॉन2 ©लोर-एक बड़ा 

च<मच, अनारदाना-एक बड़ा च<मच, टमाटर 

सॉस-एक बड़ा च<मच। 

कड़ाह� म� तले गरम कर जीरे को तड़का ल�। हरा 

ध,नया-हर� �मच¸-अदरक का पे-ट, आलू, लौकE, 

बेसन डालकर सनुहरा होने तक पका ले। सारे 

मसाले डालकर अ�छ³ तरह से पका ल�। तैयार 

मसाले को ठंडा कर उसकE नीबंू के आकार कE 

गो�लयां बना ल�। सभी को©ते कॉन2 ©लोर के घोल 

म� डुबाएं। कुछ समय के �लए सखूने रख द�। 

कड़ाह� म� तले गम2 कर सभी को©ते सुनहरे होने 

तक तल ल�। लौकE के को©ते पर दह�, इमल�-हरे 

ध,नए कE, चटनी, टमाटर सॉस डालकर सव2 कर�। 

 

 

 

  संपादक        काय�कार% संपादक 

  .1यांक बड़q वाल        सूय� नारायण झा 

 
 

संपादक'य सहयोग 

शेखर वमा�, मनोज शुG ल, अमरद%प जायसवाल  
 

 

 

 

(आई0 ट�0 एवं संवाद �कोb ठ, भा0ज0पा0 उI तराख¹ ड़ 

aवारा आंतSरक �चार हेत ुजनYहत म� जार�) 
 

ईमेल: suryanarain.bjp@gmail.com 

http://www.bjputtarakhand.org 

www.facebook.com/shankhnaad.bjp 

www.facebook.com/bjp.uttarakhand 

 


